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Diez ideas para una buena Cuaresma 

 
1.       Retiramos a una iglesia para saborear el silencio y la 
presencia de Dios. Son necesarios espacios de tranquilidad 
y paz para valorar, reflexionar y hacer una autocrítica so-
bre la vida que llevamos. 
El silencio es el único rumor que hace Dios cuando pasa 
por el mundo (Víctor Manuel Arbeloa). 
2.       . Escuchar la Palabra del Señor. Estamos totalmente 
asediados y asaeteados por multitud de cuñas publicitarias 
y verdades a medias que son grandes mentiras. El Señor, 
con su Palabra, nos orienta para tomar la dirección adecua-
da sin alejamos de Él. 
Sin embargo, hacen algo: oír... Así, algún día podrán 
hacer las dos cosas: oír y practicar. Pero tú, ¿cómo vas a 
llegar a practicar, si estás huyendo de escuchar? (san 
Agustín de Hipona). 
3.       . Salir al encuentro de los demás. El tren de las pri-
sas, con sus correspondientes vagones de estrés, nos hace 
individualistas. La Cuaresma nos invita a abrir los ojos y el 
corazón (y los bolsillos si hace falta) para que no olvide-
mos que la fe exige compromiso. 
La caridad es una letra de cambio a largo plazo a favor 
del que la practica, aceptada por una firma de crédito ili-
mitado: Dios (Anónimo). 
4.       . Amar y trabajar por la Iglesia. Hoy, tal vez, no está 
de moda el decir Yo soy Iglesia, y la quiero. Lo cierto es 
que, en los períodos de dificultades, es donde de verdad sa-
len a relucir y se manifiestan los valientes y grandes en la 
fe. 
¡La Iglesia de hoy no necesita cristianos a tiempo parcial, 
sino cristianos de una pieza! (Juan Pablo II). 
5.       . Retomar -o incluso iniciar- el gusto por la oración. 
El Papa Juan Pablo II, en su Mensaje con motivo de esta 
Cuaresma, nos invita a recorrer este camino hacia la Sema-
na Santa intensificando nuestra relación con Dios. El silen-
cio, entre otras cosas, es el ruido que Dios hace cuando pa-
sa cerca de nosotros. 
Ora cuando te sientas solo, la oración te traerá la compa-
ñía de Dios (B. Hall). 
6.       . Guardar la vigilia y el ayuno. Cuando uno tiene un 
amante, es capaz de hacer cualquier cosa por él. Cada vier-
nes de Cuaresma, siendo sobrios y distintos en nuestra ali-
mentación, recordamos que Jesús sigue siendo importante 

en nuestras casas. 
Libremos al cuerpo de sus toxinas, alimentémoslo correc-
tamente y estará hecho el milagro de la salud (doctor Ar-
buthnot Lan). 
7.       . Eucaristía diaria. Zarandeados por una constante y 
pertinaz secularización, los cristianos necesitamos tomar 
fuerza y vitalidad de esa gran fuente de energía que emerge 
en el altar. Estamos en el Año eucarístico; ¿por qué no 
hacer extraordinario cada atardecer o cada amanecer con 
nuestra participación en la Eucaristía? 
La Eucaristía, el auténtico pesebre donde adorar a Jesús 
(padre Raniero Cantalamessa). 
8.       . Promover dentro de nuestras familias el apetito por 
Dios. No hace falta ir lejos, ni mucho menos a otros conti-
nentes, para dar razón de nuestra fe. ¿Cuánto hace que no 
hemos recordado a nuestros familiares más directos su per-
tenencia a una Iglesia que les dio a Jesús y que, como ma-
dre, les necesita? 
          La familia es el seno espiritual donde se fomentan 
las creencias y las costumbres (santo Tomás de Aquino). 
9.       Dar gracias a Dios por los valores que el Evangelio 
nos propone. En medio del relativismo moral que nos sacu-
de, lejos de desertar, hemos de ser agradecidos para con 
Dios, porque nos hace diferentes a muchas personas que 
creen que en el todo vale reside la felicidad. 
Leer y hacer lo que dice el Evangelio ayuda a aspirar a 
una libertad más grande (J.Va11major). 
10.     Hablar bien y con delicadeza. No olvidemos que se 
consigue más con miel que con hiel. La Cuaresma es un 
buen momento para corregir las blasfemias en nuestro len-
guaje y las ofensas o el juicio duro hacia los que nos ro-
dean. 
Suprimid y gritad contra Dios, y se habrá hecho la noche 
en el alma humana (Lamartine). 
 
Javier Leoz 

www.iglesiavillar .com 
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VIDA PARROQUIAL 
 

CATEQUESIS DE INFANCIA 
} 

Hace tiempo que queríamos escribir para la Hoja 
Parroquial y, aunque todavía no es nuestro turno, hemos 
decidido hacerlo ya. 

En primer lugar, queremos expresar lo contentas 
que estamos de la participación de los niños de catequesis en 
el Concurso de Villancicos. Cada año se van superando y 
esperamos seguir ayudándoles, dentro de nuestras posi-
bilidades, para que continúen haciéndolo. 

A continuación, queremos dar las gracias a las 
mamás por su interpretación en la representación de Navi-
dad. Os animamos a que sigáis participando cada año 
pues es una manera muy especial de colaborar en la Educa-
ción en la Fe de vuestros hij@s ayudándoles a disfrutar el ver-
dadero mensaje de la Navidad. 

Nosotras las catequistas seguimos con ilusión 
año tras año con ell@s. Semana tras semana tratamos 
de educarles en la Fe, de prepararles para recibir el Sa-
cramento de la Comunión. Nos encariñamos con ell@s e 
intentamos que todo lo que compartimos nos enriquezca. 

     A vosotros los padres os pedimos: 

      que, esta SEMANA SANTA que se aproxima, les 
acompañéis a participar en las celebraciones más signifi-
cativas para ell@s. 

      que los domingos falten lo menos posible a la Euca-
ristía (misa), es una pena que dejen de escuchar la Pala-
bra de Dios y la explicación que don Arturo nos hace de 

ella de una forma tan clara y sencilla de entender. 

           El próximo día 6, I@s niñ@s de tercer curso van a 
celebrar la FIESTA DEL PERDÓN, se acercan por prime-
ra vez al SACRAMENTO DE LA PENITENCIA, como 
niñ@s van a recibir el perdón de Dios y van a reconciliar-
se con Él y con todos junto a sus amig@s, van a vivir una 
gran experiencia antes de recibir el Cuerpo de Cristo. 

           También queremos decir que se han recogido 238 
euros en la hucha de los donativos que hicieron los niños 
para la catástrofe del maremoto. Está muy bien teniendo 
en cuenta que son sólo 78 niños. 

Por diversos motivos no se ha realizado la catequesis 
para padres sobre la Eucaristía. El próximo miércoles día 2 de 
MARZO, D. ARTURO NOS ESPERA EN LOS LOCALES 
PARA REALIZARLA. 

 

¡ALLÍ NOS VEMOS! 

Las catequistas. 

O C I  O  

 SOPA ESTACIONES 
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Busca  CATORCE 
palabras relacionadas  
con el VIA CRUCIS.
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COLABORACIONES 

EL PROTOCOLO DE KIOTO Y EL OZONO. 
 
El 16 de febrero entró en vigor el primer tratado ecologi-
co de acción mundial: el tratado de Kioto, por el cual se 
quiere tratar de frenar el cambio climatico que afecta a la 
tierra desde hace muchos años, de reducir la emisión de 
gases responsables del efecto invernadero. Hace algún 
tiempo queria escribirles sobre uno de esos gases, el ozo-
no, como no sabia mucho sobre este tema, pedi colabora-
ción a una persona y me contó sobre ello cosas muy inte-
resantes; esto es de manera resumida lo que hablamos. 
Los mecanismos de que dispone nuestro querido planeta 
para hacer posible la vida son: Oxigeno, una concentra-
ción de CO2 en la atmosfera propicia para tener una tem-
peratura ideal, un campo magnetico que desvia radiacio-
nes nocivas del espacio y que, ademas nos sirve para 
orientarnos con la brujula. La cuestión que más me llama 
la atención es la capa de ozono. No todas las radiaciones 
solares son buenas, los rayos ultravioleta tienen demasia-
da energia y son muy peligrosos para la salud, ya que 
pueden afectar a nuestros genes. Pero no hay que preocu-
parse, que tenemos una protección estupenda contra ellos: 
la capa de ozono. La verdad es que yo, al igual que casi 
todos ustedes habia oido muchas veces hablar del ozono, 
pero en realidad sabia muy poco. El ozono es un gas que 
es peligroso cuando se produce en las capas bajas de la 
atmosfera: es un contaminante. Sin embargo entre 30 o 
35 kilometros de altura hay una capa de este gas de enor-
me importancia. Si no fuera por esta capa, la vida sobre 
los continentes seria imposible. El oxigeno que respira-
mos está formado por moleculas, cada una de las cuales 
tiene dos atomos de oxigeno. Pues bien, el ozono es O3. 
Al parecer son los propios rayos ultravioletas los que han 
ido reaccionando con el O2 y han dado lugar al O3, el gas 
salvador que evita que entren los rayos ultravioletas más 
nocivos e impide que enfermemos de cancer de piel o de 
cataratas. Sabiendo todo esto, es normal que la comuni-
dad internacional se preocupe por el ozono estableciendo 
cumbres, protocolos...aunque parece que un poco tarde. 
Durante los ultimos años se ha observado un adelgaza-
miento en la capa de ozono, el lugar de la tierra donde 
este adelgazamiento es mayor es la Antartida. Alli se ha 
descubierto un autentico agujero en la capa de ozono que 
tiene muy preocupados a los cientificos. Al parecer hay 
ciertos gases que utilizamos en la industria que destruyen 
la capa de ozono. Son una serie de sustancias raras que se 
usan para fabricar frigorificos, aire acondicionado, para 
propulsión de cohetes y aviones, para extintores de incen-
dios, productos de limpieza, sprays...Desde hace unos 
años se está intentando sustituir estos productos por otros 
que no dañen la capa de ozono, pero el proceso es lento y 
el agujero sigue ahí, y llega hasta Sudamerica. Esperemos 
que estemos a tiempo de remediar lo que seria una de las 
mayores catástrofes ecológicas de todos los tiempos. Por 
cierto, el ozono también tiene usos industriales interesan-
tes; como es un veneno, mata las bacterias y se puede 
usar para desinfectar el agua, eliminar malos olores etc. 
Pero cada uno saque sus conclusiones. 
 
Saludos de Inmaculada y Vicente 

COMUNICACIONES 

CONVENTO CARMELITAS  
El martes 1 de marzo a las 5 de la tarde tenemos el grupo de oración, 
siempre es bueno hacer oración pero en este tiempo de cuaresma, es 
como mas necesario 
 

Abstinencia de carne  
Los viernes de cuaresma son de abstinencia. No debemos comer car-
ne. Debemos hacer una comida no sólo sin carne sino además pobre 
y sencilla, no de fiesta, pues un viernes murió Cristo por nosotros. 
No olvidemos el viernes penitencial. 
 

Exposición del Santísimo. 
Este jueves pediremos, de manera especial, a Jesús sacramentado, en 
la Exposición, por los enfermos. 
 

Via Crucis y Laudes. 
Dos oportunidades para la oración en cuaresma. Los lunes a las 
10’30 Laudes y los viernes a las 18’30 “via crucis” . 
 

Oración arciprestal de cuaresma. 
El próximo viernes la oración de cuaresma arciprestal será aquí, en 
Villar del Arzobispo, en La Iglesia Parroquial, a las diez de la noche. 
Debemos aprovechar la ocasión y acoger a los que vengan de otras 
parroquias. 
 

Siete Domingos de San José: 
En el convento a las cinco y media de la tarde se rezan los domingos 
de san José. 

 
Adoración Nocturna 

El próximo sábado día 6 celebraremos la adoración nocturna alas 
diez de la noche. 
 

Char las cuaresmales. 
El lunes 28 a las diez de la noche, en los locales parroquiales, tercera 
charla de cuaresma. 
 

Día del Seminar io 
El próximo día 6 de marzo será el día del seminario. Tendremos pre-
sente esta institución que tiene tanta repercusión en la Iglesia. La co-
lecta será para ayudar al seminario diocesano. 
 

Amonestación. 
 
José Antonio Hernáiz García, soltero, natural y vecino de Villar del 
Arzobispo, feligrés de Nuestra señora de la Paz, mayor de edad, hijo 
de José y Paz, desea contraer canónico matrimonio  
CON 
Inmaculada Gisbert Molina, soltera, natural y vecina de Bocairent, 
feligresa de La Asunción, mayor de edad, hija de Vicente y Teresa. 
Si alguien conoce algún impedimento tiene deber moral de comuni-
carlo. 
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Lunes 28  
A las 8’30h en el convento. 
A las 19h Templo parroquial.  
Florencio Ferriz Sánchez, Víc-
tor Cebrián e hijo, Ángel Este-
van Arcón. Acción de gracias a 
la Virgen de la Paz de Carmen 
Luz 
 
Mar tes 1. 
A las 8 en el convento. 
A las 19 en el templo parro-
quial.  
Intención del sacerdote. 
 
M iércoles 2. 
A las 8 en el convento. 
A las 19 en el templo parro-
quial.  
Intención del sacerdote. 
 
Jueves 3. 
Presentación de nuestra Señora 
la Virgen en el Templo. 
A las 8 en el convento. 
A las 19 en el templo parro-
quial. 
Junta del Corazón de Jesús. 
 
Viernes 4. 
A las 11.30 en el convento. 
A las 19 en el templo parro-
quial.  
Aniversario de Antonio Cervera 

Novella. 
 
Sábado 5. 
A las 8.30 en el convento. 
A las 19 en el Templo parro-
quial.  
Manuel Tortajada Belenguer – 
María Luisa Martinez Mínguez  
 
Domingo 6. 
A las 9 en el convento. 
A las 10 en el templo parro-
quial.  
Javier García Lázaro. Ángel Ar-
cón Estevan. Acción de gracias 
a la Virgen de la Paz de una de-
vota. Julio Ibañez. 
12.30 en el Templo Parroquial. 
Por el Pueblo. Con participación 
de jóvenes y niños. 
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El que come mi Carne y bebe mi Sangre permanece 
en Mi y yo en él. 

(Jn. 6, 56) 
El primer testimonio de amor de Jesús es el habernos 
dado a comer su Cuerpo y a beber su Sangre... El 
amor posee esta característica: Siempre da y siempre 
recibe; el Amor de Cristo es generoso. Da todo cuanto 
tiene y todo lo que es. En retorno, se posesiona de to-
do lo que tenemos. Nos exige más de lo que podemos 
ofrecerle. Su hambre es tan inmensa que quiere devo-
rarnos totalmente. Penetra hasta la médula de nues-
tros huesos. Cuanto más amorosamente se lo permiti-
mos, más plenamente disfrutamos de El... 
 Conoce nuestra pobreza pero prescinde de ella y nos 
despoja de todo. Él mismo hace en nosotros su pan 
consumiendo antes con su Amor nuestros vicios, faltas 
y pecados. Luego, cuando ya nos ve purificados, se 
lanza voraz como un buitre dispuesto a devorarlo todo. 
Quiere consumir nuestra vida, llena de vicios, para 
transformarla en la suya, llena de gracia, de gloria y 
destinada a ser nuestra con tal que renunciemos a no-
sotros mismos. 
  Si nuestros ojos estuvieran suficientemente purifica-
dos para ver esos anhelos devoradores de Cristo, 
hambriento de nuestra salvación, todos nuestros es-
fuerzos no podrían impedirnos volar hasta su boca 
abierta. Esto parece absurdo. Quienes aman lo com-
prenderán. 
 
  BEATA ISABEL DE LA TRINIDAD 
 

 Hermanas  Carmelitas 

NUESTRA HISTORIA 

EFEMÉRIDES DEL VILLAR DEL ARZOBISPO 
Años del 1526 al 1900 (XXII) 

El 7 de octubre murió un niño ahogado en la balsa del esparto. 
El 1 de diciembre murió Francisco Simancas Castellano, soldado del Regimiento de Andalucía y pagó su entierro el alférez Don 

Juan Venero. 
Año 1730.- El día 8 de febrero en vista de autos, habiendo hecho ciertas montas los de Chulilla se les mandaron restituir y se les 

ordenó que en adelante se abstuviesen de semejantes procedimientos despachando para ello Real Provisión. 
Año 1731.- Hubo en el otoño de este año temporales, tan tormentosos que los daños inflingidos en el término de Villar al igual que 

en los comarcanos fueron tantos, que esta zona quedó empobrecida por la acción de las aguas y los pedriscos. En otra parte de este 
trabajo tratamos con más extensión de lo ocurrido en aquellos luctuosos días. 

Volviendo a glosar el pleito entablado entre Villar y Chulilla por la posesión de las hierbas, el 22 de septiembre de 1731 tomó parte 
en él Felipe Mateu, en nombre del reverendo arzobispo Don Andrés de Orbe y Larreategui, dueño de dichas poblaciones. 

Año 1735.- En un documento familiar que posee José Arcón López (a) Arbellones, fechado en 1735 dice "En Villar de Losa". 
Año 1736.- El 15 de julio se bendijo una campana llamada Bárbara. 
Año 1736.- Pretendiendo Felipe Mateu que las hierbas serían suyas y que ni el Villar ni Chulilla habían justificado su pretensión y 

habiéndose continuado insistiendo por parte del Consejo, Justicia y Regimiento del lugar del Villar en deber ser mantenido en dicha 
posesión, el 9 de mayo se declaró : El Villar debe ser manumetido en la posesión de arrendar los pastos y hierbas que sobraron del 
uso de los vecinos de la baronía de Chulilla y lugares del Villar y Losa, como en las de visitar el término de la baronía y montar las 
colmenas y ganados que no se le hubiesen dado las señales y manifestado, ni permitido por el Ayuntamiento del Villar : y en su con-
secuencia haber habido lugar al recurso introducido por el Villar en 1 de febrero de 1730 sobre la monta hecha por el alcalde de Chu-
lilla, a quien se le manda restituya dicha monta y se le apercibe que en adelante no se entrometa a montar los ganados y colmenas 
que por el lugar del Villar se hubieren permitido entrar y pacer en dicho término, y se reserva su derecho al Muy Reverendo Arzobis-
po, para que en juicio de propiedad de dichas hierbas pueda pedir lo que le convenga. 

Recopilado de los escritos de D. Vicente Llatas Burgos por   J. Vicente Cantó editados por el Ayuntamiento de El Villar 


