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(Continúa en la página 3) 

VIDA PARROQUIAL 
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EL MAESTRO INTERIOR 

!Oh, querida madre!, es dulce el camino 
del amor. Sin duda, se puede caer, se pueden 
cometer infidelidades, pero el amor que todo lo 
hace de buen sabor, consume rápidamente todo lo 
que puede desagradar a Jesús, no dejando más 
que una humilde y profunda paz en el fondo del 
corazón... 

!Ah!, cuantas luces he sacado de las obras de 
nuestro Padre san Juan de la Cruz... A la edad de 
diecisiete y dieciocho años no tenía otra cosa como 
alimento espiritual. Más tarde todos los libros me 
dejaban una gran aridez y sigo en ese estado. Si 
abro un libro, escrito por un autor espiritual 
( aunque sea el más bello, el más interesante), 
siento enseguida que mi corazón se encoge y leo 
sin comprender, y, si comprendo mi espíritu se 
detiene sin poder meditar... En esta impotencia, la 
Sagrada Escritura y la Imitación vienen en mi 
ayuda. En ellas encuentro alimento sólido y puro. 

Pero el Evangelio, por encima de todo, el que me 
llena en la oración, en él encuentro todo lo que 
necesita mi pobre alma. Siempre encuentro en él 
luces nuevas, sentidos escondidos y misteriosos... 

Comprendo y sé por experiencia que el Reino de 
Dios está dentro de nosotros. Jesús no necesita 
libros ni doctores para instruir a las almas. Él, es 
Doctor de los doctores, enseña sin ruido de 
palabras... Nunca me ha hablado, pero siento que 
está en mí en cada momento. Él me guía y me 
inspira lo que debo de decir o hacer. Descubro en 
el momento en que lo necesito las luces que no 
había visto antes. 

De los escritos de Santa Teresa del Niño Jesús . 
 
Qué importante es la Palabra de Dios para todo 
cristiano, meditemos con ella. 

Hermanas carmelitas  
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